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NOS CAMINHOS DAS CIENCIAS HUMANAS

interesse que nutria pela lei-

tura desde os tempos de
criancalevou o curraisnoven-

se Luiz Assuncdo a enveredar pe-
loscaminhos daantropologia. Com
doutorado emantropologiana PUC
(SP), ele jadesenvolveu diversostra-
balhos entre projetos de discusséo,
livros e revistas, onde enfoca os di-
versos aspectos da cultura popular
brasileiro, através do detalhista viés
antropoldgico. Seu principal obje-
to de estudo tem sido, ha anos, as
influéncias da culturaafro-brasileira.
“O periodo escravagista do Bra-

sil colonial foi 0 mais marcante pra

0 QUE MANCHA A PELE NO SOL

Usar filtro solar é fundamental para
quem se expde ao sol, mas apenas
isso ndo é suficiente para proteger
a pele. Segundo a dermatologista
Monica Linhares, € preciso ficar de
olho em produtos (hidratantes, i
principalmente) que tém em sua
formula elementos fotossensiveis
', portanto, ndo devem ser usados
durante o dia, quando ha o risco
de exposicgédo ao sol. Alguns
alimentos também tém substancias
que podem provocar manchas, e
deve-se lavar bem a pele depois de
ter contato com eles.
COSMETICOS. Observe na
formula se o produto tem alcool
ou substancias fotossensiveis,
como hidroquinona, acido
retindico, palmitato de retinol,
acidos e tonalizantes como
autobronzeadores. Em caso
positivo, use somente a noite.
Hidratantes sem esses elementos
podem ser usados de dia, desde
que se passe o filtro solar ou o
bloqueador por cima.
ALIMENTOQOS. Frutas acidas, como
limdo e laranja; abacaxi e mamao,
que contém respectivamente as
enzimas bromelina e papaina; uva
e bebidas com alta concentragdo
de alcool, quando em contato
com a pele sob o sol, também
podem provocar manchas.

O 0 BRILHO ETERNO DE UMA MENTE SEM
LEMBRANCAS (Censura 14 anos)
Moviecom 1. Sessdes 14h55,17h05,
19h15,21 h45.Ap6s sua ex-namorada fazer
um tratamento experimental para esquecé-

2b, umhomem decide se submeter ao
mesmo processo. Porém ele acaba
invertendo a situagdo, encaixando a ex-
namorada em situacées de sua vida as
quais ela ndo esteve presente. Com Jim
Carrey, Kate Winslet, Kirsten Dunst, Elijah
Wood e Tom Wilkinson. Diregao: Michel
Gondry.

HOMEM ARANHA 2 (Censura
livre) Moviecom 2. Sessdes 11h20 (apenas
sab/dom/feriado), 13h50. Se passaram
dois anos, e Peter Parker (Tobey Maguire)
encara novos desafios na medida em que
luta com 'o dom e a maldi¢ao', tentando
equilibrar sua dupla identidade, como
'Homem-Aranha' e sua vida de universitario
normal. A vida de Peter Parker esta prestes
a se tornar ainda mais complicada quando
ele encontra um novo inimigo, o Dr.
Octopus (Alfred Molina). Peterprecisa usar

jtodos os poderes a sua disposi¢ao para

mim, desde os tempos de estudante.
Acho que porisso, inconscientemen-
te,me interesseitantopeloestudodos
costumes afro-brasileiros”, explica
Luiz Assungdo. O ingresso no curso
de Ciéncias Sociais levou o entdo es-
tudanteaseinteressarpelas multiplas
préaticas de vida, costumes sociais, e
as dificuldades da populacéo.

O antropélogo, segundo Luiz,
ndo pode ver o mundo de uma for-
ma homogénea. “O interesse pela
diversificacdo cultural é o maiorob-
jeto de estudo, no meu caso, reli-
gido e folclore sdo meus favoritos”,
diz. Como escolheu a cultura afro-
brasileira como alvo maior de es-
tudo, Luiz ja realizou trabalhos re-
levantes na area. O primeiro foi “Os
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Negrosdo Riacho”,umacomunida-
de rural potiguar profundamente
analisada por ele. Em seguida, Luiz
partiu para a area religiosa, dedi-
cando-se aos estudos da umbanda
em Natal, e depois pelo interior do
Nordeste (Ceara, Paraiba e PiauO.
Luiz atribui a importancia de seu
trabalho ao registro - ainda pouco
exploradoporoutras-daherancgaafri-
cana no folclore potiguar. Heranca
que ja foi registrada em dois livros
publicadosporele: “Osnegrosdo Ria-
cho”e “O Reino dos Encantados”
(sobre religido afro). Recentemente,
o0 antrop6logo trabalhou na revista
“\/ivéncia”,sobre cultura popular. “A
revista tem um alcance mais amplo,
e analisaa cultura popularnum con-

Contrato de casamento

E rotina nos paises da Europa

e nos Estados Unidos, mas

por aqui a moda do pacto
antenupcial ainda nédo foi

além do pequeno circulo de
ricos e famosos. No entanto,
segundo o advogado Luiz
Octavio Rocha Miranda,
especialista no assunto, trata-

se de um santo remédio para
evitar dor de cabega quando
comega a lua-de-fel. Se os
noivos lavram um documento
assim em cartério, podem
estipular regras para a divisao de
patrimonio e pensdo, em caso de
separacdo, diferentes do que
determina o Codigo Civil. Caso
ndo o fagam, vale o regime de
comunhao parcial dos bens
adquiridos na vigéncia do
casamento. Mais interessante
ainda do que o pacto, de acordo
com o advogado, é o contrato de
convivéncia, que tem sido a
opgédo de pessoas que querem
viver juntas mas ndo desejam que
seus patrimdnios pessoais se
casem também.

— Preparei um desses para um
casal de pessoas maduras, cada
qual em seu segundo casamento,
ambos detentores de bens e

tentar parar este diabélico maniaco em sua
vinganga diabdlica.

ADIARIO DE UMA PAIXAO (Censura 14
anos). Moviecom 2. Sessdes 16h20,
18h50,21h20. Noah Calhoun (James
Gamer) é um senhor de idade que visita
periodicamente Allie Nelson (Gena
Rowlands) em um asilo. Noel Ié para Allie
memorias escritas em um antigo didrio,
que narram a histdria de um casal separado
pela 2aGuerra Mundial e que apenas se
reencontra 14 anos depois. Com a memoria
prejudicada pela idade, Allie ouve as
histérias e acaba se recordando de um
grande amor que viveu.

* GARFIELD (Censura livre)

Moviecom 3. Sessdes 11h40 (apenas
sab/dom/feriado), 14h, 15h50,17h40,
19h30.0 gato mais folgado e preguicoso
das tirar de quadrinhos e do desenho
animado ganhou versdo digital e chegou as
telas de cinema, juntamente com toda a
turma: o seu dono Jon e o cdo Odie. Para 0
publico infanto-juvenil.

herdeiros. No contrato,
estabeleceu-se que um ndo
dependeria financeiramente do
outro, e em caso de falecimento
nao haveria transmissao de bens
entre eles. Muitas familias ficam
contra a nova unido de pais ou
avos temendo futuras brigas por
dinheiro naJustica, o que o
contrato evita — explica Rocha
Miranda.

Para casais de pessoas do mesmo
sexo ha um terceiro instrumento,
o0 contrato de reconhecimento de
sociedade de fato, em que ha até
a possibilidade de se fixarem
critérios de guarda compartilhada
para o caso da adogdo de filhos
por um deles. m
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AAHELLBOY (Censura 14 anos)

Moviecom 3. Sesses 21 h35. Um garoto é
salvo dos nazistas em meio a um ritual de
magia negra que fez com que ganhasse a
aparéncia de demdnio. Quinze anos depois,
ele precisa ilriestigar um estranho
fendmeno. Adaptado das HQs, é dirigido
por Guillermo Del Toro e tem no elenco Ron
Perlman, John Hurt e Selma Blair.

AAAEU, ROBO (Censura 12 anos)

Natal 1. Sessbes 16h40,19h,
21h20/Moviecom 4. Sessdes 11h50
(apenas sab/dom/feriado), 14h15,16h30,
18h45,21h/Moviecom 5. Sessdes 13h
(apenas sab/dom/feriado), 15h15,17h30,
19h45,22hNuma sociedade futurista, o
paranéico detetive Del Spooner, vivido pelo
astro Will Smith, investiga um crime que
ele acredita ter sido cometido por um robd.
0 caso faz com que Spooner descubra uma
aterrorizante ameaga a raga humana: os
robds inteligentes NS-5. Baseado na obra
de Isaac Asimov.

OMULHER GATO (Censura 10 anos)
Natal 2. Sessbes 14h, 16h20,18h40,

texto contemporaneo”,explica. Are-
vista redine artigos de pesquisas rea-
lizados em Pernambuco, Paraiba e
Rio Grande do Norte. “Vivéncia”po-
de ser achada em algumas livrarias
dacidade, incluindoadocampusuni-
versitério.

Atualmente, Luiz Assuncao tra-
balha no registro dos terreiros de
umbanda na zona norte de Natal, e
também coleta depoimentos de
brincantes do folclore. Em 2001, de-
senvolveu um projeto que levou a
discussdo sobre a cultura afro para
as escolas publicas de Natal. . “A
repercussao foi 6tima. Trata-se de
um campo muito aberto ainda, com
muitacoisapararegistrare estudar”,
conclui.

Por Tania Neves

FOTOS:DIVULGAGAO

Nome - Luiz Assuncéo

Familia - Porto seguro, uma

razdo de viver

Hobby- Leitura e misica

Viagem - Séo Luis do Mara-
nhao, vou la sempre que posso

Livro - Grande Sertdo Veredas,
de Guimardes Rosa

Rime - Zorba, 0 Grego

Mlsica - MPB

Comida - Carne-de-sol

U m lugarno RN - As serras de
Cerro-Cora

Lema - A paixdo e a ética de-
vem sempre mover as agfes
humanas

Manter o carro ou trocar?

Mudar de carro todo ano, salvo
para quem tem dinheiro sobrando
ou roda mais de 50 mil quildmetros
em 12 meses, é prejuizo. Num
primeiro ano de uso, o0 automavel
tem seu preco depreciado em pelo
menos 20%, mas ndo envelhece
tanto assim se vocé cuidar bem
dele. E o que recomenda o técnico
em mecanica Rodrigo Amorese
Maluhy, da oficina Posto 902: fazer
religiosamente as revisdes
indicadas no manual do
proprietario.

— Esse livro deveria ser lido com o
maior carinho, pra ndo virar um
“manual do proprio otario”: esta
tudo ali, ndo tem segredo, mas

quem nao |é perde a chance de
conservar melhor o seu patriménio.
PREVENCAO. Para manter o carro
sempre bem: fazer as revisoes
periddicas, mesmo depois do fim
da garantia; sé abastecer com
gasolina de qualidade; nunca
esperar o tanque esvaziar muito
para encher de novo.

TROCA. Quando a quilometragem
se aproxima dos 80 mil, comegam
as grandes despesas:
amortecedores (pode chegar a R$
800), embreagem (R$ 600 em
média), correias (mao-de-obra
cara, dependendo do modelo).
Taia hora de pensar em carro
novo, se 0 or¢gamento permitir.

CALORIAS Quem faz spinning na agua entra em forma mais
rapidamente do que quem faz 0 mesmo exercicio no seco — logo, 0
gasto de calorias na 4gua € maior. Mas isso é apenas uma suposicéo,
que sera confirmada ou ndo por um primeiro estudo sobre o tema,
utilizando uma aparelhagem adequada. Professor do Espago Aquatico,
Marcelo Diniz juntou-se a trés colegas da p6s-graduacdo em Fisiologia
do Exercicio na Universidade Gama Filho para fazer os testes, que

comecgam esta semana na academia.

AUDICAO Filme nacional com legenda em portugués, para qué?J&
pensou que as pessoas com deficiéncia auditiva sdo reféns dos filmes
estrangeiros legendados? Para diminuir um pouquinho essa injustiga, o
CCBB apresenta uma vez por més um filme nacional com legendas.
Sabado sera “Carandiru”as 17h. Um exemplo para o circuitdo pensar
mais nos 12 milhdes de cidaddos com problemas auditivos no pais.

21h/Moviecom 6. Sessdes 12h50 (apenas
sab/dom/feriado), 15h, 17h10,19h20,
21h30.As aventuras da Mulher-Gato (Halle
Berry) tém inicio quando ela resolve
acertar algumas contas e também se
divertir. Subitamente dotada de forca,
agilidade e sentidos super-desenvolvidos,
ela ndo é apenas Patience Phillips: é
também uma criatura sedutora que vive
um delicado equilibrio entre 0 bem
eomal.

PN

Wy

[/CAWIC CAIrb> («TLfa  4w5

1M 1XI BI(AO NOS UNIMAS

%t

na sala 1do Moviecom. HOMEM ARANHA
2 serd exibido em uma Uinica sesséo, as
13h40. Na mesma sala e também no cine
Natal 2 vaiter a pré-estréia de Eu, Robo.
Sessdes: 16h10,18h50,21h/21h30.
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Béarbara Abramo

Lua nova: hoje, as 22h23,23° Ledo
na 10aMansdo Lunarfavorece curade
doencas e atransformacdo

mARIES (21 mar. a 20 abr.)

A Luanova de hoje é especialmente
magica e poderosa para vocé: é o
ciclo lunar que pedird que se trans-
forme, que se supere. Desafios de
toda ordem exigirdo que se con-
centre em alvos especificos. Nada
ocorre de graga, embora conte com
boa mente e coragdo equilibrado nos
proximos 28 dias.

| TOURO (21 abr. a 20 mai.)

Como hoje ocorre a Lua nova, é dia
de meditar, auspiciando semanas
enriquecedoras. 0 astral do ciclo lu-
nar de hoje privilegia o desenvolvi-
mento pessoal, a busca de raizes,
limpezas emocionais, para que siga
dominando melhor suavida. Projete
reformas ou mudancas de casa, serd
favorecido(a).

| GEMEOQS (21 mai. a20jun.)

Lua nova agita sua comunicacéo e
relagdo com irmédos e parentes prox-
imos, sendo que a Lua e o Sol for-
mam aspecto facil com.Plutdo, que
limpa area. Serdo quatro semanas
para estabelecer apoips, conciliar
onde é possivel, constfuir acordos.
Parceriastendemafloreker. Muitas
mudangas.

mCANCER (21 jun. a 21 jul.)

Ciclo lunar que comeca hoje anun-
ciaimportante periodo parafinangas,
saude e amor. Temas de base re-
querem atitude constante de sua
parte, no sentido de dominar a situ-
acdo, aceitando desafios. Muita
coisa vira a tona. Nos setores
nomeados, sera exigido que admin-
istre melhor sua liberdade.

mEAO (22jul. a 22 ago.)

Como a Lua nova de hoje ocorre em
seu signo, a melhor maneira de
aproveitar as ondas de criatividade
é abrir-se para receber o que o céu
enviar como pressagio e intuicéo.
Retire-se da confusdo na hora em
que ela ocorrer e sinta. Depois an-
ote tudo e confira nas proximas se-
manas. ,

mVIRGEM (23 ago. a 22 set.)
Mercdrio sextil Venus abre ociclo lu-
nar trazendo forcas que ajudam a
melhorar tudo em seu presente.
Vocé precisa sO estaraberto(a) para
receber a mensagem das estrelas
sentindo, em vez de refletir e equa-
cionar. As préximas semanastrazem
auto-entendimento e revelagéo de
mistérios.

mLIBRA (23 set. a 22 out.)

Chegou a hora de pegar sua vida pe-
lo chifre, dando-lhe nova diregdo. A
Lua nova de hoje ativa seu setor de
esperancas e projetos defuturo: fixe-
seem seus planos. Que elestenham
opoderda transformac&o. Peca cor-
agem, autodominio. Serdo 28 dias
que podem mudar seu futuro.

| ESCORPIAO (23 out. a 21 nov.)
Em dia de Lua nova, o hiato entre
'luz e sombra se desfaz. 0 claro e 0
escuro perdem contorno, fundindo-
se na massa caética de impulsos e
impressdes. Vem a distra¢do dos
temas banais, que é para vocé abrir
espago para se nutrir do amanhd.
Nesse caso, 0 amanha profissional.
Apenas intua hoje.

mSAGITARIO (22 nov. a 21 dez.)
Superpositividade e garra para as
préximas semanas € o que anuncia
o ciclo lunar que comeca hoje! Ati-
vando o setor de fé e inspiracéo, a
Luae 0 Solanimam seu espirito para
descobertas que podem mudarpon-
tos de vista viciados. Tenha pacién-
cia para colocar essas percep¢des
em marcha.

m CAPRICORNIO (22 dez.a20jan.)
E bom para vocé que o ciclo lunar
tenha comecado neste domingo;
serd facil deixar de lado por algu-
mas horasastarefasededicar-se ao
perigoso esporte de respirar e viv-
er, percebendo tudo com novas
cores. Eum desafio, mas que traz
alegria. Nas proximas semanas,
mude a rotina, para melhor.

mAQUARIO (21 jan. a 19fev.)

Se quer fazer mudangas nos seus
relacionamentos, o dia melhor para
concentrar-se nisso é hoje. Porque
alunacéo ocorre no seu setor de re-
lagBes e de rivalidades. Eporque traz
mesmo a necessidade de rever a
tal da justica e do equilibrio entre
voceé e os demais..Cortes virdo, mas
S80 necessarios.

mPEIXES (20fev.a20matr.)
Dizia-se antigamente que se vocé
quer darumfim em umasituag&o pe-
sada, que elaaconte¢a numa Luano-
va, quando tudo é mais facil de ser
erradicado. Eporque hoje é Lua no-
va e porque ela ativa seu setor de
cortes e perdas, é possivel que sin-
ta quéja é hora de dar uma guinada
radical na sua vida.
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PARABENS

Onosso abraco de felicitagdes para os aniversariantes de hoje, hoteleiro
Fernando Paiva, Lorena Galvdo e Danila Varela Barca. Nesta segunda-feira, dia
16, rasgam folhinha, com os vivas da coluna, arquiteta Viviane Teles, Cristina
Diniz Barreto de Paiva, Cristiano Alves de Melo e Kétia Cristina Pereira Caldas.
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EX-AUfNOS

Vem sendo grande a procura, na
Perfumarie, das senhas/passaporte
para afesta dos ex-alunos Marista,
préximo dia 21, promovida pela
Associac¢do dos Antigos Alunos
Marista. A diretora Ténia Leiros
vem dando show de motivacéo e
apoio na reativacdo do AAMM, que
esta cheia de gas. De dez! Antes de
cair na gandaia, os ex-alunos se
reunirdo para agradecer o reecontro
em missa celebrada no dia 16 as
19h30, na quadra do colégio.

mmiam

A comissdo organizadora de Natal
do Congresso da Sociedade
Brasileira de Dermatologia, que
acontecera em Natal no periodo
de 25 a 29 de setembro, em
grande expectativa com relagdo as
obras que estdo para ser
executadas para realizagdo do
evento Natal e a 3acapital do
Nordeste a sediar este evento,
que é o maior da Dermatologia
realizado no Brasil em termos de
nimeros. Estardo em Natal neste
periodo cerca de 3 mil
congressistas, 300 convidados
com 30 palestrantes estrangeiros.

jotaoliveira@ terra.com.br

CARPEDEM

No estudo e aprendizado do comportamento humano

percebemos, que nds seres humanos
conhecer nossos limites, assim como,

potencialidades. Precisamos entender que ao encarar

as realidades da nossa vida cotidiana,
conflitos, que geram preocupagdes e

constrangimentos, quando é necessario impor limites
as pessoas especiais ou utilizar a palavra "ndo". 0
bom senso e uso adequado desta palavra nos

ensinam que é preciso ter coeréncia e

A noiva, conduzida pelo pai ao altar

com os fatos. Saber dizer "nd0" em alguns momentos
do seu dia é de suma importancia para 0o aumento da

sua qualidade vi
precisamos
nossas seu coragdo um

acontecem Mostrar limites

desnecessarios.

da, acabando com alguns estresses
Aproveitando o gancho, tenha em
pensamento que diz: o grande amor

de um pai consiste em aprender a dizer "nd0" ao filho.

coerentes para quem estd a0 nosso

lado ou dizer "ndo", é orientar a pessoa na busca de

a esséncia de vi

discernimento
[FOTOS WELUNGTON BAR-

JOSE HUGO CELIDONIO
om, facil e barato

0 frango ao molho de cerveja preta pode ser
acompanhado por arroz branco e batatas gaufrettes
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0 FRANGO ao molho de cerveja preta pode ser acompanhado por arroz branco e batatas gaufrettes

stavasaindpodo restaurante de-
pois do almogo. A senhora da
mesa ao lado falou: “Adoro ler

cerveja preta, para quem nunca en-
trou na cozinha. Tenho certeza que
farando sé muito sucesso como tam-

suapagina, masnao fago qualquerd®mfigurade grande “expert”.Eaou-

suas receitas porque sdo muito difi-
ceis”. Meio encabulado, tentei con-
vencé-la de que muitas eram faceis e
até enumereialgumas, masacho que
ndo tive sucesso. Por isso, resolvi es-
colher para hoje pratos facilimos e
também de baixo custo. Para matar
dois coelhos com uma so6 cajadada.
Ou melhor: dois frangos, porque d-
uas receitassdocomfrango. limacom

tra, inspirada no arroz de pato por-
tugués, é elementar e deliciosa. Esse
arroz de pato aqui no Brasil é conhe-
cidocomoarrozde Braga, ndo daAna
Maria, mas da cidade portuguesaque
tem esse nome. S6 que |4 em Braga
mesmo ninguém sabe o que € isso.
E se um dia vocés la forem, pegcam
apenas arroz de pato. Ora pois. Para
fazeraquiesse arroz, basta fazeruma

troca na receita: sai o frango e entra
0 pato. Mas também saira mais um
dinheirinho do seu bolso.

Batata frita para muita gente é
umproblema. Porisso, incluiumaau-
linha sobre elas, mostrando diversos
cortes, como adiantar a fritura sem
perder a qualidade e com os nomes
também em francés, para vocés irri-
tarem ou causarem inveja aos seus
convidados. Além disso, paraquan-
do sobra puré, uma maravilhosa re-
ceita de um suflé. Baratissima, como
tudo de hoje.

um crescimento maior, onde com certeza, apuramos
a nossa percep¢do do mundo, com as pessoas e com

ver de bem com avida. Que vocé

tenha um fim semana com muitas energias positivas

0 sim de
Luiz Eduardo
e Lorenna

Flashes do nupcial de Lorenna e Luiz
Eduardo, filhos de Javan Gregorio e
Maria Lucia, Pedro Vale (in memorian)
eTereza Cristina, realizado dia 31 de
julho passado, com ceriménia
celebrada por Pe. Jailson, na Igreja de
Sant'Ana e recepg¢do no Olimpo.
Laélia Bezerra e Ignez Motta
assinaram a decoragéo e o lindo
buqué da noiva foi uma criagéo de
Margarida Cabral Morgantinnii 0
Olimpo recebeu decoracdo do La
Muet Recepcdes e iluminagdo de
Castelo Casado. Bruno Giovanni
mandou ver na sele¢do, e 0s
convidados fizeram afesta até alta
madrugada.

Recebendo
a béngéo
dos
padrinhos
da noiva

RANGO NA CERVEJA PRETA
ngredientes: 1frango inteiro ou
4 sobrecoxas e pernas; 1 pacote
de sopa de cebola; 1 garrafa de
cerveja Malzbier de 750ml; 1co-
lher (de sopa) de ¢6leo; sal e pi-
menta-do-reino, o quando bas-
tem

Modo defazer: Sevocé tivercom-
prado um frango inteiro, corte se-
parando as coxas e pernas e as
duas parte do peito, mas com o
0ss0. Corte tamhém em pedagos
menoreso restante da carcagapa-
ra dar mais gosto ao molho. Re-
tire a pele, se quiser (a turma da
poucagorduraprefereassim). La-
ve em agua corrente e tempere
com sal e pimenta-do-reino.
*Numa panela de tamanho sufi-
ciente paracabero frangoe acer-
veja, coloque o 6leo, leve ao fo-
go e doure os pedagos de frango.
Numa vasilha, dissolva o pacote
de sopa de cebola em um pouco
d’agua e despeje sobre os peda-
¢os de frango, assim como a cer-
vejaMalzibier. Deixe cozinharcer-
cade meiahora(ouatéque o fran-
goestejabemmacio), emfogobai-
X0, com a panela tampada.

« Sirva com arroz branco ou com
uma massa (talharim, penne, es-
paguete) apenas cozida e usan-
do o préprio molho do frango.
*Nota: Atencdo ao sal na hora
de temperar o frango. A sopa de
cebolajacontém sal. Porisso, cor-
rija s6 no final.

BATATAS FRITAS

Ingredientes:6 batatas graldas,
maduras, de tamanho o mais re-
gular possivel; 6leo de soja, 0
quanto baste; sal

Modo de fazer:Batjfcrita classi-
ca, também conlBida como

pommes frites: Despsque e eli-
mine as partes redondas, paraque
as batatas fiquem em formato de
paralelepipedo. Corte, no senti-
do do-comprimento, em fatias
de um centimetro e, depois, sub-
divida também para que fiquem
comum centimetrode cada lado.
Normalmente, o comprimento é
o0 da batata. Dependendo do ta-
manho, divida ou néo.

«Coloqueem aguafriaporalguns
minutos. Escorra e enxugue. Co-

Dez de Dez

* Aamizade de
Fernanda (minha filha).
A cumplicidade de

quando acordo.
* Msica (minha vida
tem queter trilha

Rubinho (meu filho). S0nora).

+0 apoio e a seguranca +VViajar com amigos.

dos meus pais. sLeitura, uma viagem

*Amigos (meu maior sem limites.
DanidlaFonseca patrimdnio). +Um bom vinho
(Promotora de eventos) ~ * Verornar de Natal *Minha paix&o pela vida.

Lorenna e Luiz Eduardo felizes cortando o bolo nupcial

icom os padrinhos dele ¥

loque numa frigideira ou panela
com 6leo bem quente, mas ndo
fumegando; deixe “cozinhar”até
“branquear”,escorrae reserve na
temperaturaambiente ou mesmo
na geladeira.

*Na hora de servir, termine a fri-
tura, colocando de novo em éleo
bem quente: elas ficardo crocan-
tes e macias. Escorra bem e sal-
gue com sal fino. Essa operagéo
de ‘branquear”permite que apre-
paragéoinicial sejafeitacom mui-
tas horas de antecedéncia, fican-
do para a hora de servir a rapi-
dissima “dourada”final. Eelava-
le para quase todas as batatas fri-
tas, com excecdo da palha, que
deve ser feita numa so fritura.
«Batatapalitoou allumettes: Pro-
ceda como a anterior sendo que
0 corte é em palitos de menos
de meio centimetro de espessu-
rae o comprimento de cerca de
cinco centimetros.

«Batata chips: Nd&o precisa apa-
rar as batatas. Corte em rodelas
finas, de menos de dois milime-
trosde espessura. Procedaem um
tudo como nas anteriores.

« Batata xadrez ou pommes gau-
frettes: Para esse corte, é neces-
sarioo cortadorespecial. Nomais,
proceda como nas anteriores.
*Rendimento: Paraquatroaseis
pessoas.

ARROZ DE FRANGO
Ingredientes: 1 frango de apro-
ximadamente 2kg; 2xicarasde ar-
roz parboilizado (cercade 350ml);
1 cebola grande, bem picada; 4
colheres (de sopa) de azeite; sal
e pimenta-do-reino branca; cer-
cade 200g de linguica calabresa,
cortada em rodelas finas

Modo de fazer: Limpe o frango,
tirando-lhe o excesso de gordu-
ra e cortando-o em pedacos, in-
cluindo pescoco, e toda a carca-
¢a. Tempere com sal e pimenta-
do-reino. Reserve. '

*Numa panela, refogue a cebo-
lapicada, no azeite, até ficarbem
escura. Coloque os pedagos de
frango dentro desse refogado e
mexa até ficar dourado.

«Ponha agua aos poucos até o
frango ficar macio e cozido.
Quando estiver bem macio, reti-

re os pedacos de frango e deixe
na panela o caldo resultante e as
aparas.

«O arroz sera cozido nesse cal-
do. Sefornecessario, salgue mais.
Quando estiver cozido "al den-
te”, retire do fogo.

*A carne do frango deve ser re-
tirada do 0sso, aos pedagose néo
desfiada.

*Numa travessa de barro, para
ir a mesa, coloque uma camada
dearroz, umade pedagosde fran-
go e outra de arroz. Cubra com
rodelas de linguica e leve ao for-
no sé para aquecer.

*Nota: Estearrozde frangoé uma
adaptagdo dafamosareceitapor-
tuguesa arroz de pato. Embora
ndo seja da tradi¢do, um pouco
de ervilhas ou de favas vao mui-
to bem “dentro” desse arroz. As-
sim como um contorno de bata-
ta palha.

SUFLE DE BATATA

Ingredientes: 1prato de sopa de
puré de batatas ndo muito seco,
ja pronto; 2 ovos; 2 colheres (de
sopa) cheias de queijo ralado
(parmesdo ou emmenthal); 25g
de manteiga (1 colher de sopa)

Modo de fazer: Separe gemas e
claras dos dois ovos. Bata as cla-
ras em neve. Preaqueca o forno
em temperatura baixa.

Numa panela, esquente o pu-
ré. Quando estiver bem quente,
retire do fogo e junte as duas ge-
mas, misturando bem. Em segui-
da, acrescente as claras batidas
em neve e 0 queijo ralado mistu-
rando até ficar tudo bem incor-
porado.

*Coloque a mistura numa for-
ma para suflé, untada com a
manteiga. Leve ao forno fraco e
deixe assar. Normalmente leva-
ra de 15 a 20 minutos. Sirva em
seguida.

*Nota: Como todo suflé, ele de-
ve serassadoem fomocomatem-
peraturaalta. Caso contrario, cres-
cerd muito e depois caira muito
depressa.
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